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ΠΡΟΣΚΛΗΣΗ 
ΓΕΝΙΚΗΣ ΣΥΝΕΛΕΥΣΗΣ

Καλούνται τα μέλη του Πολιτιστικού Συλλόγου ΑΡΑΧΘΟΣ να προσέλ-

θουν στην Γενική Συνέλευση που θα πραγματοποιηθεί στο κατά-

στημα «ΤΗΝΙΑΚΟΝ» επί της οδού Λ. Αλεξάνδρας 50, Αθήνα, την Κυ-

ριακή 8 Μαρτίου 2020 και ώρα 11.00π.μ.

Σε περίπτωση μη απαρτίας, η Γενική Συνέλευση θα πραγματοποιη-

θεί την επόμενη Κυριακή, 15 Μαρτίου 2020, στο ίδιο μέρος και 

ώρα, ανεξάρτητα από τον αριθμό των παρόντων

ΤΑ  Θ Ε Μ ΑΤΑ  Τ Η Σ  ΤΑ Κ Τ Ι Κ Η Σ  Γ. Σ .  Ε Ι Ν Α Ι :

1. Απολογισμός των εργασιών του απερχόμενου Δ.Σ.

2. �Απολογισμός της ταμειακής διαχείρισης και ισολογισμός εσό-

δων και εξόδων του περασμένου χρόνου από την Ε.Ε.

3. �Προϋπολογισμός εσόδων και εξόδων τρέχοντος χρόνου, τον 

οποίο καταρτίζει το Δ.Σ. και εγκρίνει ή όχι η Γ.Σ.

4. �Διενέργεια εκλογών για την ανάδειξη των οργάνων του σωματείου 

και των αντιπροσώπων της Π.Σ.ΣΕ. ή άλλων τοπικών οργανώσεων

5. �Εκλογή της εφορευτικής επιτροπής για τη διενέργεια των εκλο-

γών και κάθε άλλο θέμα της ημερήσιας διάταξης.

Πριν την πραγματοποίηση της Γενικής Συνέλευσης θα γίνει η κοπή 

της Πρωτοχρονιάτικης πίτας. 

Σας περιμένουμε όλους!
 Για το Δ.Σ.

                  Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                              Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
              ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ                                         ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΤΗΣ

ΑΝΑΚΟΙΝΩΣΗ

33η ΑΡΑΧΘΙΝΗ ΦΑΣΟΛΑΔΑ 
ΣΤΟΝ ΠΡΟΦΗΤΗ ΗΛΙΑ ΗΛΙΟΥΠΟΛΗΣ 

ΣΤΟΝ ΥΜΗΤΤΟ

Φέτος, λόγω κορονοϊού, 
δεν θα πραγματοποιηθεί 

η καθιερωμένη μας πλέον εκδήλωση 
της Αραχθινής φασολάδας

Ελπίζουμε, του χρόνου να ανταμώσουμε και πάλι 
όλοι μαζί, με καλύτερες συνθήκες, 

υγεία και πολύ κέφι

Για το ΔΣ

                                    Ο ΠΡΟΕΔΡΟΣ                                              Ο Γ. ΓΡΑΜΜΑΤΕΑΣ
                                      ΧΡΗΣΤΟΣ ΑΝΤΩΝΙΟΥ                                         ΓΙΩΡΓΟΣ ΓΙΩΤΗΣ

Η άνοιξη μας περιμένει!
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1.	  Ποριά = Ξύλινη αυτοσχέδια πόρτα, παλιότερα κλειστή με τσιπόρα.  Αρχαία (πόρος, πέρασμα, 
στενό).

2.	  Ρούσα = Ονομασία που έδιναν στα πρόβατα. Από τη λέξη  ρύσσιος, ρούσιος = ξανθοκόκκινος.

3.	  Αγγειά = Αγγείο, οικοσκευή, ομηρική λέξη «άγγος».

4.	  Τούχαρος = Μεγάλος ξύλινος κάδος για γάλα και κρασί. Αυτή η λέξη απαντάται στην Ιλιάδα του 
Ομήρου.

5.	  Στέρφα = Άγονο (από ομηρική λέξη «στείρη»).

6.	  Απιθώνω = Αφήνω κάτω από αρχαιοελληνική (από + θέτω).

7.	  Στρέω = Συμφωνώ. Συνήθως έλεγαν: “δε με στρέει” = από το αρχαίο ρήμα στέργω.

8.	  Πυροστιά = Τρίποδο ή τετράποδο σιδερένιο κατασκεύασμα που πάνω έβραζαν το φαγητό τους. 
Ομηρική λέξη πυρ - ός και ιστίη = «εστία».

9.	  Πυρομάδα = Πυρωμένη στα κάρβουνα φέτα ψωμιού. Από ομηρική λέξη πυρ και ωμός = 
άψητος (Χ, 347 και μ, 396).

10.	  Γάστρα = Το σιδερένιο κατασκεύασμα όπου την έβαζαν πάνω από φωτιά σε μια επίπεδη 
επιφάνεια από πλάκες, και μετά έβαζαν το ταψί το σκέπαζαν και έβαζαν πάνω την 
καρνίθρα της. Όποιος έχει φάει φαγητό ψημένο στη γάστρα ακόμα θυμάται τη 
νοστιμιά. Ειδικά κατσίκι με πατάτες. Παράγεται από την ομηρική λέξη γάστρη =  
κοίλον του αγγείου. ΟΔ. Θ. 437.

11.	 Ακουρμάζομαι,

Ακουρμαίνομαι =

Ακούω με μεγάλη προσοχή. Ειδικά εγώ που είχα πεθερά που δεν είχε καλή ακοή, 
έβαζε το χέρι στο αυτί. Προέρχεται από αρχαίο ρήμα ακροώμαι.

12.	  Αγκωνάρι  – Αγκωνιά = ἀγκών + γωνιά (συμφυρμός).

13.	  Αγκίδα = ἀκίς - ακίδος.

14.	 Πάφλας = Τενεκές. Από το ρήμα παφλάζω = κάνω κρότο. Παφλασμός των κυμάτων στη 
θάλασσα. Χτυπήστε ένα τενεκέ να δείτε τι κρότο δημιουργεί.

15.	  Πριάκονο = Λίμα από αρχαίο ρήμα πρίω = πριονίζω + ακόνι.

16.	  Προσήλιο = Από προς +ήλιος = μέρος που το χτυπάει ο ήλιος.

17.	  Ποδένομαι = Φοράω τα παπούτσια μου. Πούς - ποδός + δένω.

18.	  Παραμάσχαλα = Κάτω από μασχάλη = Πρόθεση (παρά +μάλη) à Αρχαίο.

19.	  Νίβομαι = Από αρχαίο νίπτω.

20.	  Νήλα και Νίλα = Συμφορά. Ομηρική λέξη Νηλής, Νηλές.

21.	  Μολόημα = «Για μολόγα τι είδες στα μαγαζιά;» Περιστατικό που αξίζει να πει κάποιος. Ρήμα 
ομολογέω-ώ.

22.	  Λιμασμένος = Αυτός που πεινάει πολύ. Αρχαία λέξη λιμός = πείνα.

23.	  Μαστάρι = Αρχαία λέξη μαστός.

Η ΕΥΑΝΔΡΟΣ ΗΠΕΙΡΟΣ 
ΠΡΩΤΗ ΣΤΑ ΓΡΟΣΙΑ 
ΚΑΙ ΣΤΑ ΓΡΑΜΜΑΤΑ

Η λέξη «Ήπειρος» ετυμολογείται 
πιθανώς από το Δωρικό «Άπειρος» 
και το αιολικό «άπερος = περιοχή χω-
ρίς πέρας» (χωρίς    τέλος). Αργότερα 
όμως, φαίνεται απέκτησε την έν-
νοια    της ξηράς, σε αντίθεση προς τη 
θάλασσα και τα νησιά. Έτσι απαντά-
ται κυρίως στον Όμηρο 8ο π.Χ. αιώνα, 
στον Αριστοτέλη, στον Ξενοφώντα και 
αλλού. 

Πότε όμως και πώς ενεφανίσθη  το 
κύριο όνομα «Ήπειρος» δεν είναι 
άγνωστο. 

Έχει όμως η Ήπειρος και το προ-
σωνύμιο «Εύανδρος», που σε καμιά 
άλλη περιοχή της Ελλάδος δεν έχει 
απονεμηθεί με τόση δίκαιη έμφαση. 

Αυτό μάλλον οφείλεται στο ότι 
αυτή η φτωχότερη περιοχή της Ελλά-

δας έχει αναδείξει πάρα πολλούς 
σπουδαίους άνδρες, ευεργέτες, πολε-
μιστές, ανθρώπους των γραμμάτων 
και των τεχνών.

Εκτός αυτών η ονομασία της Ελλά-
δας οφείλεται στους ιερείς του Δω-
δωναίου Διός, τους Σελλούς. 

Η είσοδος του Άδη βρίσκεται στην 
Ήπειρο στον Αχέροντα ποταμό. 

Ο Μέγας Αλέξανδρος αίρει την κα-
ταγωγή του από τη μάνα του, «Ολυ-
μπιάδα». 

Όμως εγώ θα σταθώ στις λέξεις 
και τις φράσεις που ακούγονται μέχρι 
σήμερα στα ορεινά χωριά της Ηπεί-
ρου, και έχουν ρίζες από την Αρχαιό-
τητα και οι νεώτεροι δεν το γνωρί-
ζουν. Η ελληνική γλώσσα έχει συνέ-
χεια αιώνων. Από την αρχαιότητα μέ-
χρι σήμερα μιλάμε την ίδια γλώσσα. 
Η Ήπειρος έχει κακοτράχαλη επιφά-
νεια, πολύ απομακρυσμένα χωριά 
από αστικά κέντρα. 

Δρόμοι δεν υπήρχαν να επικοινω-
νήσουν, τα σημερινά μέσα ενημέρω-
σης δεν υπήρχαν, ρεύμα δεν υπήρχε, 

οπότε η γλώσσα τους δεν αλλοιώθη-
κε, δεν μπήκαν καινούργια στοιχεία 
και έτσι μερικοί υπέργηροι, παππού-
δες και γιαγιάδες μιλούν ακόμα και 
χρησιμοποιούν αυτές τις λέξεις που 
οι νεώτεροι δεν καταλαβαίνουν. 

Εγώ καθώς δίδασκα Αρχαία Ελλη-
νικά, αλλά είχα και την περιέργεια και 
κατέγραφα αυτές τις λέξεις. Θα σας 
παραθέσω παρακάτω, να τα κοινοποι-
ήσω και στους αναγνώστες της εφη-
μερίδας μας «ΑΡΑΧΘΟΣ» που χρόνια 
τώρα πρωτοστατεί μαζί με άλλες το-
πικές εφημερίδες στα Ηπειρώτικα 
δρώμενα και συγκεκριμένα τον ορει-
νό όγκο των Τζουμέρκων όπου ανή-
κουν τα περισσότερα χωριά της περι-
οχής μας. 

Ξεκινάω με τη φράση «Τις εί» εί-
ναι αρχαιότατο. Από τις αντωνυμία 
«τις» και το γ’ ενικό του ρήματος ειμί

Στα χωριά μας ήταν αναπτυγμένη 
η Κτηνοτροφία και λίγο η Γεωργία για 
τα χωράφια μας ξερά και στενά με 
πολλές ξερολιθιές. 

Τα ζά: ζώα.  
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IΔIOKTHΣIA: 
ΠOΛITIΣTIKOΣ ΣYΛΛOΓOΣ KENTPIKIΩTΩN APTAΣ

EKΔOTHΣ: 
Ο Πρόεδρος του Συλλόγου

Χρήστος Ι. Αντωνίου
Tηλ.: 210 9921292

ΣYNΔPOMEΣ-YΛH EΦHMEPIΔAΣ K.ΛΠ.
Ερατοσθένους 6, K. Ηλιούπολη 163 41

Email : antoniouxr@tee.gr
FAX : 210. 99.61.787

ΔIOIKHTIKO ΣYMBOYΛIO ΣYΛΛOΓOY
Πρόεδρος: Χρήστος Ι. Αντωνίου

Tηλ.: 210 9921292
Aντιπρόεδρος: Βασίλης Αναστασόπουλος

Tηλ.: 697.47.65.865
Γεν. Γραμματέας: Γεώργιος Κ. Γιώτης

τηλ.: 693.24.26.893
Tαμίας: Bίκυ Αράπη-Καραγιάννη 

τηλ.: 697.20.90.800
Eιδικός Γραμματέας: Νικόλαος Γεωργογιάννης

τηλ.: 697.28.42.102
Δημόσιες Σχέσεις: 

Μαρία Αράπη, τηλ.: 690.85.59.975
Τασούλα Ρακοπούλου, τηλ.: 697.22.82.573

Σελιδοποίηση-Eκτύπωση:
RED-T-POINT, τηλ.: 210-8656505

ΣYNΔPOMEΣ
TPAΠEZA ΠEIPAIΩΣ: 5077-034530-131

ΙΒΑΝ τράπεζας Πειραιώς: 
GR85 0172 0770 0050 7703 4530 131

XPHΣIMA THΛEΦΩNA

ΔΗΜΟΣ ΚΕΝΤΡΙΚΩΝ ΤΖΟΥΜΕΡΚΩΝ
ΥΠΗΡΕΣΙΕΣ

ΓPAΦEIO ΔHMAPXOY/ΓPAMMATEIA 	 2685 360217
ΓPAΦEIO ANTIΔHMAPXOY
KAΘAPIOTHTA-HΛEKTPOΦΩTIΣMOΣ	 2685 360213
YΔPEYΣH-OΔOΠOIΪA 		  2685 360212
BOHΘEIA ΣTO ΣΠITI		  2685 360214
TEXNIKH YΠHPEΣIA 		  2685 360225
ΔHMOTOΛOΓIO 		 2685 360217

B O Y Ρ Γ A P E Λ I
ΔHMAPXEIO 	 26850 22221-3
EΛTA&TAX.TAM/PIO 	 26850 22216
OTE 	 26850 22212
AΣTYNOMIKO TMHMA 	 26850 22288
KENTPO YΓEIAΣ 	 26850 �22584,
	 22224, 22243
ΦAPMAKEIO 	 26850 22615
YΠOΘHKOΦYΛAKEIO & 
ΣYMBOΛAIOΓPAΦEIO 	 26850 22644, 	
		 6972 194054
KTEΛ APTAΣ 	� 26810 27348 
	 210-5133139
EΛΛHNIKOΣ OPEIBATIKOΣ 
ΣYΛΛOΓOΣ APTAΣ 	 26810 28030
RAFTING-VIA NATURA 
(ΓEΦYPA ΠΛAKAΣ) 	 26850 31200
	 6972 223574
	 6979 419773
IEPEAΣ XΩPIOY 
MANOΣ XPYΣANΘOΣ 	 6946153141

KAΦENEIA & TABEPNEΣ KENTPIKOY
• BAΘYKAMΠOΣ 

BAΣIΛEIOY KΩΣTAΣ 	 6972 240257
• KPYONEPI

KAΛIAKATΣOΣ AΘANAΣIOΣ 	 26850 71219
ΣΦHKAΣ ΣTEΦANOΣ	 26850 71965

• NAZAIOI
KAΛIAKATΣOY ΠANAΓIΩTA 	 26850 71391
KAΛIAKATΣOΣ X. ΓEΩPΓIOΣ	 26850 71247

• ΦTEPH
MΠAΛAOYPAΣ KΩN/NOΣ	 6934 292710

TAXI
• KYΨEΛH 

ΠOYPNAPAΣ BAΣIΛEIOΣ 	 26850 71328, 	
		 6972756998

• POΔAYΓH
ΠAΠABAΣIΛEIOY KΩN/NOΣ 	 26830 71385, 	
		 6944513727
ΚΑΛΙΑΚΑΤΣΟΥ ΛΑΜΠΡΙΝΗ	 6976756826
ΚΟΡΔΑΛΗΣ ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ	 6974817606

IΠΠIKO KENTPO AΓ.MAPINAΣ
NIKOΛAOΣ ΣTAMΠAMΠAΣ 	 6946 241007

MYΛOΣ KPYONEPIOY
KΩΣTAΣ TΣIBOΛAΣ 	 6979 519620
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24.	  Κοσσιά = Κλαδευτήρι χόρτων. Ρήμα κόσσω-κόβω.

25.	  Γνέμα = Νήμα από γνέσιμο (ρ. γνέθω). Πόσες φορές δεν είδαμε γυναίκες με τη ρόκα να 
γνέφουν και στην πλάτη να έχουν τα παιδιά τους, η ξύλα, ή άλλα πράγματα, ρούχα, 
φλοκάτες κ.λπ.

26.	  Λανάρι = Ξύλινο εργαλείο τετράγωνο με χερούλι, όπου στην επιφάνειά του είναι 
προσαρμοσμένα σιδερένια δόντια για να ξάσουν το μαλλί πριν το γνέσουν. Από  
ομηρική λέξη λήνος = μαλλί.

27.	  Καμπλάφι = Το καπέλο του παππά. Καλιμαυχεον

28.	   Γυροβολιά = γύρω + βάλλω (Αρχαίο ρήμα)/

29.	  Γούπατο = Βαθούλωμα. γη και πάτος (Ιλιάδα Ζ, 202, Ι, 1190).

30.	  Ζεύλα και Ζεύγλα= Το καμπύλο μέρος του ζυγού των βοδιών ή αλόγων, προβάτων κ.λπ. μέσα από το 
οποίο περνά  ο λαιμός  του ζώου. Προέρχεται από το αρχαίο ρήμα ζεύγνυμι. 

31.	  Χαψιά = Από αρχαίο ρήμα (χάπτω) = ανοίγω το στόμα. 

32.	  Στουρνάρι 

πέτρα – λιθάρι – 
αγκωνάρι) = 

Αχμηρό σκληρό πέτρωμα. Από ρήμα στόρνυμι ή στορέννυμι = εξομαλύνω. Στορύνη = 
χειρουργικό εργαλείο με οξεία αιχμή και Στορεύς – έως (παραγωγή πυρός με  τριβή.

Εδώ σταματώ διότι οι λέξεις μας με 
ρίζες αρχαίες ελληνικές είναι χιλιάδες. 
Ανέφερα μερικές που μπορεί να ’χετε 
και εσείς ακούσει.

Βλέπουμε λοιπόν ότι η Αρχαία Ελ-
ληνική γλώσσα και οι λέξεις που και 
σήμερα χρησιμοποιούμε πόσο σπου-
δαία Γλώσσα είναι.

Όμως όλοι προσπαθούν να ξεχά-
σουμε τις ρίζες μας καταργώντας τα 
αρχαία ελληνικά στα Σχολεία μας. 

Εδώ έτσι απλά για να μην σας κου-
ράσω άλλο θα σας αναφέρω μόνο 2 λέ-
ξεις.

Αγγλικά Νάϊτ – Γερμανικά Νάχτ = 
Ελληνικά Νύχτα

Κλουβί = Κλειστό μέρος à Αγγλικά 
Κλούμπ & Κλάμπ.

Τα συμπεράσματα δικά σας. 

Όμως θέλω απλώς να μάθετε για το Μπίλ Γκαίτς= 
ένας από του πλουσιότερους ανθρώπους στον κό-
σμο που έχει τα κομπιούτερς Μικροσόφτ κ.λπ. Δεν 

παίρνει στη δουλειά του για τα κομπιούτερ κανέναν 
αν δεν ξέρει «ΑΡΧΑΙΑ ΕΛΛΗΝΙΚΑ». Αυτό μας λέει 
πολλά. Αναλογιστείτε τι σημαίνουν όλα αυτά και 
πως θέλουν αυτοί που εξουσιάζουν τον πλανήτη να 

μας εξαφανίσουν την υπερηφάνεια και την αξιοπρέ-
πειά μας για τη γλώσσα μας. Έτσι απλά!!!

Βίκη Αράπη - Καραγιάννη

Αν και πάρα πολλοί από μας ανακυκλώνουμε σε καθη-
μερινή βάση, εντούτοις ακολουθούμε λάθος βήματα, 
με αποτέλεσμα να πηγαίνει χαμένη η όλη προσπά-

θεια.
Υπάρχουν υλικά, τα οποία ναι μεν προέρχονται από ανακυ-
κλώσιμα υλικά, αλλά δεν ανακυκλώνονται και πρέπει να τα 
τοποθετούμε στους συμβατικούς κάδους σκουπιδιών. Να 
επισημάνουμε πως λόγω ελλιπούς ενημέρωσης, τα τοποθε-
τούμε στους μπλε κάδους, με αποτέλεσμα να κάνουμε κακό 
στο περιβάλλον.
Οπως το να πετάμε λερωμένες συσκευασίες ή σπασμένα 
γυαλιά , λάθη, που στην ουσία εμποδίζουν, την όλη διαδικα-
σία.
Η χώρα μας δυστυχώς δεν δείχνει και το καλύτερο της πρό-
σωπο όταν έχει να κάνει με το θέμα της ανακύκλωσης. Σύμ-
φωνα με την έρευνα της Infobank Helestat (euractiv), μπορεί 
να έχουμε βελτιωθεί σαν χώρα τα τελευταία χρόνια στον συ-
γκεκριμένο τομέα, παρ′ όλα αυτά, είμαστε ακόμα σε χαμη-
λότερα επίπεδα συγκριτικά με τις άλλες χώρες στην Ευρω-
παϊκή Ενωση.
Βρισκόμαστε δηλαδή στην 22η θέση ανάμεσα στις 28 χώρες. 
Για να γίνουμε πιο κατανοητοί, η Ελλάδα ανακυκλώνει το 
16% των απορριμάτων της, όταν οι άλλες ευρωπαϊκές χώ-
ρες, έχουν επιδόσεις της τάξης του 70%. Το πρόβλημα είναι 
ακόμα πιο σοβαρό αν αναλογιστεί κανείς πως η οδηγία της 
Ευρωπαϊκής Ενωσης κάνει λόγο για το 50% των οικιακών 
απορριμάτων έως το 2020.
Κάποιες απλές αλλά σημαντικές διευκρινήσεις:
– Οι λερωμένες συσκευασίες δεν ανακυκλώνονται ενώ δη-
μιουργούν σοβαρό πρόβλημα στην διαδικασία διαχωρι-
σμού των υπόλοιπων ανακυκλώσιμων υλικών. 
Οι συσκευασίες που περιέχουν υπολείμματα από φαγητό, 
όπως αυτές που χρησιμοποιούνται από τα ταχυφαγεία, με 
πιο κλασικό παράδειγμα τα κουτιά πίτσας, αν δεν μπορούν 
να καθαριστούν πλήρως, τότε πρέπει να επιλέγουμε τους 
κανονικούς κάδους απορριμάτων.
Οι συσκευασίες πρέπει να ρίχνονται στην ανακύκλωση 
άδειες και καθαρές. Μπορούμε, για παράδειγμα, να σκουπί-
σουμε ένα κεσεδάκι γιαουρτιού ή να το ξεπλύνουμε με λίγο 
νερό. Αυτό ισχύει και για τις συσκευασίες τετραπάκ.
– Τα σπασμένα γυαλιά δεν ανακυκλώνονται. 
Μπορεί το γυαλί σαν υλικό να είναι ανακυκλώσιμο και να 
έχει θέση στον γνωστό σε όλους μας μπλέ κάδο, θα πρέπει 
όμως να θυμόμαστε πως ο διαχωρισμός όλων των υλικών γί-
νεται από ανθρώπους. Συνεπώς η ρίψη σπασμένων γυαλιών 

στους κάδους δεν βοηθάει, αντιθέτως αποτελεί σοβαρό κίν-
δυνο τραυματισμού για τους εργαζόμενους.
– Μικρά κομμάτια χαρτιού. 
Τα μικρά χαρτάκια δυσχεραίνουν το έργο της διαλογής και 
συνήθως καταλήγουν στις χωματερές. Γι’ αυτό, καλό είναι 
να μη σκίζουμε τα χαρτιά πριν τα ρίξουμε στον κάδο, απλώς 
τα τσακίζουμε. Δεν πρέπει να ξεχνάμε πως το βρεγμένο χαρ-
τί όπως και το λερωμένο – λαδωμένο ΔΕΝ έχουν θέση στους 
μπλέ κάδους, καθώς  όχι μόνο δεν ανακυκλώνονται, αλλά 
αχρηστεύουν και τα υπόλοιπα ανακυκλώσιμα υλικά. Επίσης, 
χαρτί που έχει βραχεί ακόμη και αν στεγνώσει δεν ανακυ-
κλώνεται.
– Συσκευασίες Η συσκευασία που τυλίγουν τα τυριά, τα αλ-
λαντικά και το κρέας στα σουπερμάρκετ και η οποία αποτε-
λείται, από δύο υλικά, (χαρτί, ζελατίνη) ανακυκλώνεται, αλ-
λά θα πρέπει να διαχωρίσουμε τα δύο αυτά υλικά, πριν τα 
ρίξουμε στον μπλε κάδο. Θα πρέπει όμως να θυμόμαστε 
πως, η συσκευασία φελιζόλ που χρησιμοποιείται στα κρέα-
τα,  ΔΕΝ  ανακυκλώνεται, καθώς είναι ιδιαίτερα εύφλεκτο. 
Τέλος, καλό είναι να συμπιέζουμε, να τσακίζουμε και να δι-
πλώνουμε όσες συσκευασίες μπορούμε.
– CD / DVD / Βιντεοκασέτες 
Στους μπλε κάδους πετάμε μόνο τις θήκες των CD και DVD. 
Δυστυχώς, τα ίδια τα CD και τα DVD δεν ανακυκλώνονται 
προς το παρόν στην Ελλάδα. Παρότι κατασκευάζονται κατά 
κύριο λόγο από αλουμίνιο, τα ψηφιακά δισκάκια ή οι παλιές 
μας βιντεοκασέτες περιέχουν πολλές προσμείξεις, καθιστώ-
ντας αδύνατη την ανακύκλωση τους.
– Πλαστκά 
Αυτό που πρέπει να θυμόμαστε είναι πως ναι μεν τα περισ-
σότερα από τα πλαστικά ανακυκλώνονται, εντούτοις υπάρ-
χουν κάποια που χρησιμοποιούνται σε καθημερινή βάση 
και ΔΕΝ  έχουν θέση στους μπλέ κάδους. Αυτά είναι: καλα-
μάκια, μαχαιροπίρουνα, σακούλες βιοδιασπώμενες ή φωτο-
διασπώμενες (έχουν ημερομηνία λήξης και θρυμματίζονται), 
πιστωτικές κάρτες, στικάκια μνήμης – usb, κάρτες sim, πλα-
στικά έπιπλα.
Να μην ξεχνάμε να ξεβιδώνουμε τα καπάκια καθώς οι περισ-
σότεροι φορείς δεν τα δέχονται. Για αυτό πρέπει να πετάμε 
τα πλαστικά μπουκάλια χωριστά στους κάδους ανακύκλω-
σης. Οσο για τις κρεμάστρες από σύρμα, πριν οδηγηθούν 
στους κάδους απορριμάτων, αφαιρούμε το πλαστικό κάλυμ-
μα.
 – Αφρολέξ 
Το αφρολέξ, το οποίο είναι παράγωγο του πετρελαίου και 

ιδιαίτερα εύφλεκτο, ΔΕΝ έχει θέση στους μπλέ κάδους, κα-
θώς θεωρείται ιδιαίτερα επικίνδυνο για τα περισσότερα κέ-
ντρα ανακύκλωσης.
– Κεραμικά 
Τα κεραμικά  ΔΕΝ  ανακυκλώνονται. Θα πρέπει να θυμόμα-
στε να ρίχνουμε τις συσκευασίες στον μπλε κάδο «χύμα» και 
όχι μέσα σε δεμένες σακούλες. Αδειάζουμε λοιπόν το περιε-
χόμενο και τις πλαστικές και χάρτινες σακούλες που χρησι-
μοποιήσαμε για την συλλογή των αντικειμένων, μπορούμε, 
επίσης, να τις ρίχνουμε στον κάδο μετά τη χρήση τους.
– Ηλεκτρικές Συσκευές Τις μικρές ηλεκτρικές συσκευές μπο-
ρούμε να τις ανακυκλώσουμε στα καταστήματα ηλεκτρικών 
ειδών, σε σούπερ μάρκετ και σε συμβεβλημένα δημοτικά 
σημεία. Σε αρκετές περιπτώσει τα καταστήματα ηλεκτρικών 
ειδών προσφέρουν εξαιρετικές προσφορές σε περίπτωση 
που τους επιστρέψουμε μία παλιά μας συσκευή.
– Μπαταρίες
Τις μπαταρίες που χρησιμοποιούμε σε καθημερινή βά-
ση  ΔΕΝ  πρέπει να τις πετάμε ούτε στους συμβατικούς κά-
δους, ούτε στους μπλέ κάδους. Οι άδειες μπαταρίες συλλέ-
γονται και διαχειρίζονται ξεχωριστά. Υπάρχουν οι κάδοι με 
την επωνυμία  ΑΦΗΣ, τους οποίους βρίσκουμε σε δήμους, 
καταστήματα, σούπερ μάρκετ, σχολεία, δημόσιους φορείς, 
ξενοδοχεία, κατασκηνώσεις. Στους συγκεκριμένους κάδους 
τοποθετούμε όλες τις μπαταρίες μίας χρήσης ή και τις επε-
ναφορτιζόμενες αρκεί να μην ξεπερνούν σε βάρος τα 1.500 
γραμμάρια. Δεν έχει σημασία αν προέρχονται από κινητά. 
υπολογιστές, κάμερες. Αν τύχει και είναι ενσωματωμένες με 
το προϊόν, τότε ΔΕΝ κάνουμε χρήση του κάδου της ΑΦΗΣ.
– Μαύρο πλαστικό
Το μαύρο πλαστικό, αυτό που χρησιμοποιείται από τα ταχυ-
φαγεία εν είδη σκεύους, όπως και από τα σούπερ μάρ-
κετ ΔΕΝ ανακυκλώνεται και ΔΕΝ πρέπει να ανακατεύεται με 
τα άλλα ανακυκλώσιμα υλικά.
 Τρία πράγματα που πρέπει να θυμόμαστε:
1. Δεν πετάμε στον κάδο τα υλικά συσκευασίας μέσα σε δε-
μένες σακούλες, αλλά τα ρίχνουμε χύμα.
2. Δεν πετάμε ποτέ κοινά σκουπίδια στους μπλε κάδους 
ανακύκλωσης.
3. Κλείνουμε τους κάδους, για να προστατεύσουμε τα ανα-
κυκλώσιμα υλικά από τη βροχή.
4. Αποφεύγουμε τις συσκευασίες μίας χρήσης.
 
Πηγή: ε.ο.αν  , EURACTIV, energyin , 4green.gr , energia.gr , 
Ναυτεμπορική, energy-save.gr

Τα λάθη που κάνουμε κατά την ανακύκλωση 
στην Ελλάδα
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Εικόνες του τόπου μας!


